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Laufevent am 30. Mai in Rommerskirchen

Zweiter Rokirun startet mit neuen Kinderstrecken

22.05.2026 - 04:50 Uhr

(v.l.) EImar Gasten von der Biirgerstiftung bei der Ubergabe der Wanderpokale an Dennis Miiller vom TV Rommerskirchen.
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Rommerskirchen - Beim zweiten Rokirun in Rommerskirchen gibt es neue Strecken fir die Jiingsten — und die
Burgerstiftung spendiert gleich zwei Wanderpokale. Wer noch mitmachen will, hat noch wenige Tage Zeit.

Ende des Monats findet der zweite Rokirun statt — Dank der Unterstiitzung der Biirgerstiftung Rommerskirchen in
diesem Jahr sogar mit zwei ganz besonderen Preisen. Ein neues Angebot bei dem Lauf, das sich ausdriicklich an die
jiingsten Rommerskirchener Sportskanonen richtet, unterstiitzt die Biirgerstiftung mit zwei Wanderpokalen.

Wie im vergangenen Jahr gibt es drei Laufdistanzen, die fiir alle von Einsteigern bis hin zu Profildufern geeignet sind.
Der ,,Minirun* fithrt auf drei Kilometern iiber den alten Bahndamm und die umliegenden Felder. Laut TV
Rommerskirchen eignet er sich fiir Kinder und erwachsene Einsteiger gleichermafen. Wenn es ein bisschen mehr sein
darf, konnen Jugendliche und Erwachsene beim sogenannten , Explorer“-Lauf fiinf Kilometer, ebenfalls iiber den
Bahndamm und die umliegenden Felder, zuriicklegen. Auf dieser Strecke ist auch das Nordic Walking zugelassen. Beim
,Power Run* wird diese Strecke dann gleich zweimal gelaufen, dann sind es zehn Kilometer, die zuriickgelegt werden.

Neu in diesem Jahr sind zwei zusatzliche Strecken: ,,Bambini* und ,,Future“. Sie richten sich an Kinder von drei bis
sechs Jahren (400 Meter) und Kinder bis zwolf Jahren (800 Meter). Diese Angebote fiir die jiingsten Laufer unterstiitzt
die Biirgerstiftung mit den zwei Wanderpokalen: , Die Biirgerstiftung freut sich iiber das neue Sportevent in unserer



Gemeinde*, wird der Vorsitzende Elmar Gasten in einer Mitteilung zitiert. ,,Mit den Wanderpokalen fiir die Kleinsten

wollen wir diese motivieren, sich mdglichst dauerhaft sportlich zu betdtigen.*

Schon jetzt gibt es nach Aussagen der Veranstalter weit {iber 100 Anmeldungen. Fiir Kurzentschlossene ist es aber noch
nicht zu spat: Anmeldungen fiir die zweite Auflage des Laufevents sind online (www.tv-rommerskirchen.de) noch bis
zum Lauf am 30. Mai moglich. Au3erdem sind laut Veranstalter auch Nachmeldungen am Tag selbst moglich. Die Laufe

starten jeweils zwischen 11.30 und 14 Uhr.

Obwohl ,,Spafl und die Gemeinschaft im Vordergrund stehen", ist der Lauf recht professionell aufgezogen. Zwar gibt es
keine Zeitnahme mit Chips oder Ahnlichem, jedoch warten nach dem Lauf eine Versorgungsstation und sogar Medaillen
auf die Lauferinnen und Laufer. Die Organisatoren haben aulerdem ein richtiges Rahmenprogramm auf die Beine
gestellt: Gegrilltes und erfrischende Getranke warten auf dem Sportplatz auf die Besucher. Auerdem kénnen Kinder

Buttons basteln.

,Und wer mochte, kann vor Ort auch gleich das deutsche Sportabzeichen ablegen“, erkldrt Dennis Miiller,
Mitorganisator des Rokiruns beim TV. Das geht auf dem Sportplatz selbst (Alter Sportplatz, Am Frohnhof). Offizielle
Abnahmen sind fiir alle ab sechs Jahren méglich.
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